
                 Vrijgave Diagnosticum 
Hersenletsel gerelateerd Ziektebeeld Zintuiglijke Overprikkeling 

 

Geachte relatie,                                                                                                                  11 januari 2024, 

Allereerst: wij wensen u het beste toe in 2024! 

Voortbouwend op haar eerdere onderzoeken, is Hersenletsel-Uitleg nagegaan of een 
diagnosticum voor het ziektebeeld ‘hersenletsel gerelateerd Ziektebeeld Zintuiglijke 
Overprikkeling’ (afgekort h-ZZO) kon worden gevonden. We zijn blij te berichten dat we 
daarin zijn geslaagd.   

We hebben een diagnosticum voor h-ZZO ontwikkeld en meer dan dat!      
De door Hersenletsel-uitleg, in samenwerking met Onderzoeksbureau Soffos, ontwikkelde 
vragenlijst is niet alleen in te zetten als diagnosticum voor h-ZZO. De vragenlijst is óók een 
hulpmiddel om de mate van belastbaarheid vast te stellen, voor vaak in het dagelijks leven 
voorkomende zintuiglijke prikkels. Een hulpmiddel voor iederéén die zich meent te herkennen of 
wordt herkend in de klachten en symptomen als beschreven voor het ziektebeeld h-ZZO.  

Het diagnosticum is gebaseerd op de belastbaarheid als in een eerder onderzoek** door ons 
gevonden voor mensen met acuut verworven hersenletsel. Het is niet afhankelijk van een 
onderliggende diagnose zoals hersenletsel, hersenschudding, schedeltrauma of ander 
ziektebeeld. 

De meetlat waarlangs de mate van belastbaarheid in het dagelijks leven voor zintuiglijke prikkels 
wordt gelegd, gaat uit van die belastbaarheid van mensen met het ‘hersenletsel gerelateerde 
Ziektebeeld van Zintuiglijke Overprikkeling’ (h-ZZO). Bij de vastlegging in termen van 
‘belastbaarheid in het dagelijks leven’ volgen wij een pad dat leidt naar vastlegging binnen de 
International Classification of Functional Impairments (ICF-classificatie) van de WHO. 

Zintuiglijke prikkels kunnen zowel in de persoon zelf of in diens omgeving hun herkomst hebben. 
De zintuiglijke belasting samen met de zintuiglijke belastbaarheid hebben consequenties voor 
de mogelijkheden van een persoon voor diens participatie aan de samenleving en op diens 
kwaliteit van leven.  

Zie de animatie ‘wat is h-ZZO’ die we hebben laten ontwikkelen met subsidie van de 
Hersenstichting: link naar de animatie.  
 
Diagnosticum ter onderbouwing van een claim 
Het diagnosticum, in de vorm van een vragenlijst, beoordeelt de mate waarin het leven van 
iemand wordt beïnvloed door diens al dan niet verminderde belastbaarheid voor zintuiglijke 

https://youtu.be/99ZAFKkRi9A


prikkels. Er wordt een viertal klassen van belastbaarheid onderscheiden. Het diagnosticum kan 
worden gebruikt door diegenen die een waardeoordeel nodig hebben over hun belastbaarheid 
voor zintuiglijke prikkels in het dagelijks leven.  
  
Rapportage: een persoonlijk rapport 
Na het invullen van de check komt er een beschrijving met een duidelijke beoordeling van de 
persoonlijke situatie. Er kan mee worden uitgelegd wat er met de persoon gebeurt en waar deze 
tegenaan loopt. Het bevat woorden en begrippen die gebruikt kunnen worden in een verweer of 
onderbouwing bij officiële instanties (bijvoorbeeld UWV, CIZ, WMO of het Belgische RIZIV). 
Afhankelijk van de classificatie wordt er terug verwezen naar begrippen van het h-ZZO en kan 
hiermee behandelaren tot steun zijn. 
 
NB! Let op: mocht uw cliënt de beoordeling op papier willen hebben, dan dient diegene het 
beeldscherm direct te kopiëren of te fotograferen, omdat als iemand op de knop [VOLGENDE] 
drukt, de pagina niet terug gehaald kan worden met de beschrijving en diagnose. Daarna kan 
diegene eventueel onderzoeksbureau Soffos (info@soffos.eu) vragen om een pdf van de score 
met uitleg te sturen, daaraan zijn kosten (€10) verbonden. 
 
Doelgroep 
Vanaf 11 januari 2024 is dit diagnosticum beschikbaar voor wie zich meent te herkennen in een 
klachtenbeeld van Zintuiglijke Overprikkeling. Zoals voor een ieder die last heeft van zintuiglijke 
overprikkeling, voor wie ziek wordt van zintuiglijke prikkels, voor wie hersenletsel heeft of wie  
een ander ziektebeeld heeft. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Bestuur Foundation for Brain Injury Explanation (FBIE) 
Team Hersenletsel-uitleg 
 
Meer informatie 
Link naar alle info over hoe iemand zich kan aanmelden en info over het diagnosticum: 
https://www.overprikkeling.com/diagnosticum  
** Link naar uitleg over h-ZZO: https://www.overprikkeling.com/wat-is-h-zzo ** 
Link naar symptomen h-ZZO: https://www.overprikkeling.com/uitleg-voor-hulp-en-zorgverleners-en-
direct-betrokkenen#3 
Link naar de you tube animatie h-ZZO: https://youtu.be/99ZAFKkRi9A   
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